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Hyben, en vild rose 

 

Hyben er en vild rose, som findes i 10 forskellige arter i Danmark. Blomsterne på 

hybenbuskene kan være hvide, sart rosa og i rødlilla nuancer. De begynder at 

blomstre i juni og får nye blomster hele sommeren. Derfor ses buskene ofte med 

både blomster og bær på samme tid. 

 

Bærrene fra hybenbuskene kan være runde eller aflange, og er orange og røde når de 

er modne. De kan plukkes efterhånden som de modnes. Ofte er der på samme busk 

bær i flere stadier, fra de nye og umodne til de overmodne. Derfor skal man være 

omhyggelig med at plukke de rigtige bær. De modne frugter kan plukkes fra juli til 

oktober. 

Det kan være lidt svært at plukke hyben, da grenene er tæt sammenvoksede og har 

mange og lange torne. 

 

Hybenroser kan spises og bruges for eksempel til the, rosensukker og saft. 

Bærrene kan bruges til syltetøj og the. 

Før bærerne bruges fjernes de hårde hvide frø. 

 

 


