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Regneleg med bevægelse 

 

 

 

 

 

 

Materialer: 

Fluesmækker eller sammenrullet aviser til en elev på hvert hold. 

Tavlen hvorpå der skrives nogle tal. 

 

Legen: 

Klassen inddeles i 3-4 hold 

En elev fra hvert hold har en fluesmækker eller sammenrullet avis. 

På tavlen skrives der 4 tal med god afstand. 

 

Læreren siger et regnestykke og eleverne løber op til tavlen og slår på det rigtige tal. 

Slår eleverne på det rigtige tal får holdet et point, slår eleverne på det forkerte tal 

giver det 1 minus point. 

De første elever på hvert hold giver stafetten videre til elev nr. 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 www.JoanEriksen.dk JE  Side 2 
 

 

 

 

 

 

 

Forslag til regnestykker og tal der skrives på tavlen 

 

Plus  

2 1+1 2+0 0+2   

3 1+2 2+1 0+3 3+0  

4 1+3 3+1 2+2 0+4 4+0 

5 1+4 2+3 1+4 4+1 0+5 

6 1+5 2+4 3+3 5+1 6+0 

7 1+6 2+5 3+4 6+1 7+0 

8 1+7 2+6 3+5 4+4 7+0 

9 1+8 2+7 3+6 4+5 9+0 

10 1+9 2+8 3+7 4+6 5+5 

 

Plus  

11 1+10 2+9 3+8 4+7 5+6 11+0 

12 1+11 2+10 3+9 4+8 5+7 12+0 

13 1+12 2+11 3+10 4+9 5+8 6+7 

14 2+12 3+11 4+10 5+9 6+8 7+7 

15 2+13 3+12 4+11 5+10 6+9 7+8 

16 3+13 4+12 5+11 6+10 7+9 8+8 

17 3+14 4+13 5+12 6+11 7+10 8+9 

18 3+15 4+14 5+13 6+12 7+11 8+10 

19 4+15 5+14 6+13 7+12 8+11 9+10 

20 5+15 6+14 7+13 8+12 9+11 10+10 

 

Sværhedsgraden af regnestykkerne kan øges. 
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Forslag til regnestykker og tal der skrives på tavlen 

 

Minus 

2 4-2 5-3 6-4 7-6 8-6 9-7 

3 4-1 5-2 6-3 7-4 8-5 9-6 

4 5-1 6-2 7-3 8-4 9-5 10-6 

5 6- 7- 8- 9- 10- 11- 

6 7- 8- 9- 10- 11- 12- 

7 8- 9- 10- 11- 12- 13- 

8 9- 10- 11- 12- 13- 14- 

9 10- 11- 12- 13- 14- 15- 

10 11- 12- 13- 14- 15- 16- 

 

Minus 

11 12-1 13-2 14-3 15-4 16-5 17-6 

12 13-1 14-2 15-3 16-4 17-5 18-6 

13 14-1 15-2 16-3 17-4 18-5 19-6 

14 15-1 16-2 17-3 18-4 19-5 20-6 

15 16-1 17-2 18-3 19-4 20-5 21-6 

16 17-1 18-2 19-3 20-4 21-5 22-6 

17 18-1 19-2 20-3 21-4 22-5 23-6 

18 19-1 20-2 21-3 22-4 23-5 24-6 

19 20-1 21-2 22-3 23-4 24-5 25-6 

20 21-1 22-2 23-3 24-4 25-5 26-6 

 

Sværhedsgraden af regnestykkerne kan øges. 
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Forslag til regnestykker og tal der skrives på tavlen 

 

Gange 

 
 

 


