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Læbe-penalhus 

 

 

 

Materialer: 

Designark til penalhus 

Stof til for og ydersiden. 

Lynlås 20 cm 

Pladevat 

Sytråd 

 

 

 

 

1. Fold designarket på den lange led 

og på den høje led. 

 

2. Luk arket op igen. 

 

3. Folden på den lange led er der 

hvor lynlåsen skal være. 

 

4. Tegn en halv over- og underlæbe. 

Læberne skal fylde næsten helt 

ud til siden af arket, men 

behøver ikke fylde hele højden. 

 
 

5. Når den halve læbe er tegnet, 

foldes papiret med tegningen 

udad, så begge halvdele af læben 

kan klippes på en gang. Så bliver 

læben ens på begge sider. 

 
 

 
 



 

 www.JoanEriksen.dk Side 2 
 

6. Læg mønsteret på stoffet tegn 

delene op og klip to stykker. Et 

stykke til ydersiden og et stykke 

til foret. 

 

7. Klip et stykke magen til i 

pladevat. 

 

8. Klip mønsteret over på den lange 

led eller fold det, der hvor 

lynlåsen skal være. 

 

9. Læg de to denne på stoffet, tegn 

delene op og klip stoffet til for 

og til ydersiden.  

 
 

10. Klip delene i pladevat. 

 

11. Endestykker til lynlåsen. 

Mål bredden på lynlåsen. Klip 2 

stykker stof således: 

Lynlåsens brede x 2 + 1 cm 

Fx: 2,5 + 2,5 + 1 cm = 6 cm. 

Længde 6-8 cm alt efter hvor 

lang dit penalhus er. 

 

 

 

12. Der er nu 2 endestykker til 

lynlåsen. 

2 stykker stof og pladevat til 

bagstykket 

2 stykker stof og pladevat til 

over- og under læbe 

 

Montering: 

13. Fold endestykkerne til lynlåsen 

med retsiden indad og sy dem 

sammen med en stikning. Så der 

bliver et rundt rør som kan 

trækkes over lynlåsens ende. 

 
 

14. Skub lynlåsens ende ind i røret, 

så den ligget helt op til kanten.  

 

15. Sy en stikning hen over enden. 

 
 

16. Træk stoffet ud så retsiden 

kommer frem og lynlåsen er 

forlænget med stoffet. 
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17. Gentag med den anden ende. 

 

18. Lav en sandwich af underlæbens 

stykker og lynlåsen. 

Læg pladevat nederst. 

Foret med retsiden op. 

Lynlåsen med retsiden op. 

Yderstof med retsiden nedad. 

 

19. Sæt delene sammen med nåle. 

 

20. Sæt lynlåstrykfor i symaskinen 

og sy en stikning langs lynlåsen, 

så alle delene hænger sammen. 

 
 

 

 

 

 

 

21. Pres sømmen. 

 
 

22. Gentag med overlæben. 

 
 

23. Pres sømmene med strygejernet. 

 
 

24. Læg delene til bagsiden sammen  

Foret med retsiden nedad. 

Pladevat ovenpå 

 

25. Sæt delene sammen med nåle. 

 

26. Sy en stikning rundt langs 

kanten, så er det letter at styre 

når alle lagene skal syes sammen. 

 

27. Tag nålene ud. 

 

28. Læg bagstykket og forstykket 

sammen ret mod ret.  
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29. Sæt delene sammen med nåle. 

 

30. Sy delene sammen med en 

stikning. 

 

31. Klip stoffet så der er 1/2 cm 

uden for stikningen. 

 
 

32. Sy zik-zak langs kanten. 

 
 

33. Vend penalhuset igennem lynlåsen 

og pres hjørnerne godt ud. 

 

 

 

 

 

34. Penalhuset er færdigt. 
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