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Pandebånd med perleroset 

 

 

Materialer 

Perleroset 

Sort stretchstof 

Thermolam 

Kinesertråd 

 

 

 

1. Mål omkreds af dit hoved. 

Omkreds 

_________- 10 cm = ______cm 

OBS. Det kan variere lidt hvor 

meget mindre stoffet skal være, 

det afhænger af hvor meget 

stretch der er i stoffet. 

 

2. Brede 14 cm. 

 

3. Skær stoffet på den målte 

længde og 14 cm bred. 

 

4. Fold stoffet på den lange led og 

sy det sammen med overlock 

eller stretch søm. 

 

 

5. Vend pandebåndet så retsiden 

kommer ud. 

 

6. Klip et stykke thermolam på 

samme brede som pandebåndet 

og 2 cm kortere. 

 

7. Træk thermolammet igennem 

pandebåndet med en 

sikkerhedsnål. 
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8. Træk lidt i enderne af 

pandebåndet så stretchstoffet 

kommer fri af thermolammet. 

 
 

9. Lav en ring af stoffet læg den 

ene ende ind i den anden.  

 
 

10. Sy enderne sammen med 

stretchsøm. 

 

11. Fold pandebåndet, læg 

perlerosetten på pandebåndet og 

sy den fast med kinesertråd. 

 
 

 

 

 

 


